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Qualité de l’Air Intérieur : 
                     un petit rappel ?

Le renouvellement 
d’air doit être 
adapté en terme 
de pollution 
à trois 
critères majeurs
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Combien de temps sans ?

La règle de 3
3 minutes, 3 jours, 30 jours !
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Une bonne qualité de l’air intérieur,
C’est un besoin permanent !
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Le Radon ?
C’est quoi ?
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Rn
86

Radon (222)  
3,83 jours

Le RADON est un gaz radioactif

Le RADON =un gaz naturel inodore, incolore et inerte, 
présent partout à la surface de la planète.
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Élément physique polluant
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le becquerel (Bq), le gray (Gy) et le sievert (Sv).
 

Le becquerel (Bq) mesure l’activité (nombre de désintégration 
par seconde) 

Le gray (Gy) mesure la dose physiquement « absorbée » par la 
matière .

Le sievert (Sv) exprime les doses équivalente et efficace, 
permet d’évaluer l’impact du rayonnement sur la matière 
vivante. (Source : 

IRSN)

Radon,
Unités de mesure
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exposition interne aux particules 

radioactives, 
(les éléments radioactifs ont pénétré à l’intérieur de l’organisme. )

(Source : 
IRSN)

contamination RADON
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uranium-238

radon-222
(3.8215 jours)

polluant géogénique   
(relatif à la conception de l'origine du globe 

terrestre )

Son origine

thorium-232

radon-220
(55.6 secondes) 

Source :

les 2 principaux / 39 isotopes

Le radon-220 a tout simplement moins
de chances de s’échapper du substratum 
rocheux.

Désintégration de U238
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RADON
cancérogène pulmonaire certain pour l’homme (CIRC 1987)

Le radon émet des rayonnements    α    pour 99.92%.
(l’Energie de l’α est 5489.52 keV)

  
Les effets que peuvent provoquer les rayonnements  ionisants sont : calculés 

Le rayonnement est
une émission d'énergie et/ou un faisceau de particules. 

selon la« fragilité » des tissus/organes 
et le type de rayonnement  

(Calcul de la DOSE EFFICACE)

Les effets
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produit par désintégration du radon
des isotopes métalliques     (poussières)

…. PLOMB-210
  BISMUTH-210

            POLONIUM-210  
                      PLOMB-206   (stable)

Sous produits
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gaz rare, nobles ou inertes, 
 
ne donne pas de réactions chimiques
avec d’autres composés. 
 
Il ne peut ainsi être détecté et encore moins mesuré 
chimiquement.

On mesure son énergie

Détection ? Le mesurage !
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Détection ? Le mesurage !

plafond

poussière

bloc de marbre

sol

mur

Photographie microscopique
 de pistes de deutéron en CR-39

carbonate de polyallyl diglycol
(aussi connu sous le nom
de Tastrak, ou CR-39

Support plastic
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Radioactivité
GAZ

Cancer du 
Poumon

Concentration [Rn] (Bq/m³)
Temps d’exposition

                = Danger x temps exposition

Le Risque RADON
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Bilan de l'exposition moyenne de la population française

Bilan IRSN 2020  
coefficient de dose radon réglementaire
(arrêté du 1er sept. 2003).

Bilan IRSN 2020
NOUVEAU CALCUL 
coefficient de dose radon CIPR137 
(2017)

(Source : 
IRSN)

Rayonnements Ionisants
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Cadre légal et réglementaire français relatif au radon 
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Cadre légal et réglementaire français relatif au radon 

(*)

(*)1an si >1000Bq/m³ 
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La prévention dans les lieux de travail 
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La prévention dans les lieux E.R.P.
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Code de l’Environnement

Un diagnostic état des risques et pollutions 

doit obligatoirement être joint à toute 

promesse de vente, bail ou acte de vente.

Zone 3 de la carte du risque radon
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Où se 
trouve le 
radon ?
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En rénovation : Les bonnes pratiques.

https://www.qualitel.org/
professionnels

Guide technique du CSTB et 
formation professionnelle
Guide pour la protection des 
bâtiments vis-à-vis des polluants 
gazeux du sol (Radon et Sols 
pollués)

https://jurad-
bat.net
Plateforme 
Ressource | Qualité 
de l'air intérieur - 
radon

https://radonsolutions.ch/
data/files/
fichesradon_complet.pdf

https://auvergne-rhone-
alpes.dreets.gouv.fr/



 24
5 A 7 radon – J.N. ANTOINE – WWW.ACTION-RADON.FR

1/ se former / s’ informer

2/ comprendre les usages du bâtiment

3/ mesurer
4/ exploiter les résultats des mesures

5/ établir une stratégie

En rénovation : Les bonnes pratiques.
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1/ Engagez vous tôt,

2/ Boucle de rétroaction,

3/ Hiérarchiser les entrées,

4/ Prise de décision,
5/ Mettre en œuvre, 

STRATEGIE ?

6/ Surveiller l’impact.



 26
5 A 7 radon – J.N. ANTOINE – WWW.ACTION-RADON.FR

Action sur la concentration sous dalle

Action sur l’étanchéité

Action sur le renouvellement d’air
& / ou

& / ou

Taux Renouv., débit, surpression...

Film, joints, craquelures,...

Vide sanitaire, radier, SDS*,...

* SDS = Système de Dépressurisation des Sols

Contre le radon, Quels outils ?

Action concertée avec l’ensemble 
« bâti et usages »
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usages du bâtiment
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Mesurage passif (DTSN)
 détecteur de traces solides nucléaires
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Mesurage dynamique
ambiance d’une cave
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Mesurage dynamique
Dans le sol
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exploiter les résultats des mesures
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Établir une stratégie
- Généralement, la remédiation est itérative,
- Anticiper,
- Toujours réfléchir une action d’avance,
- La réservation, au pire ne sert à rien
  au mieux, on est bien content de la trouver !
- En échange au sein de                 nous parlons coûts :

REMEDIATION en NEUF : 1 à 3 % du coût de la construction
REMEDIATION en Réno : 8 à 12% du coût de la construction
voire, on ne fait pas car les finitions viennent d’être achevées… !

      Recherche optimisation  Action / Budget / efficacité
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Construction : Mesures préventives
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Habitat
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ECOLE 

Niveau N0

Niveau N1
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ECOLE 
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ECOLE 
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ECOLE 
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ECOLE 
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CRECHE / ECOLE 
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CRECHE / ECOLE 
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CRECHE / ECOLE 
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CRECHE / ECOLE 
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Particulier
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Particulier
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Particulier
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Particulier
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https://auvergne-rhone-alpes.dreets.gouv.fr/questions-de-prevention
Source :

LE PLAN RÉGIONAL SANTÉ AU TRAVAIL (PRST), QU’EST-CE QUE C’EST ?

Informations, réseau référents radon, ...

Les acteurs régionaux de la santé au travail visent à prévenir les 
risques professionnels, à améliorer les conditions de travail et à 
protéger la santé des travailleurs.
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● Dépistage du radon : réduire les facteurs de risque de cancer du poumon,
● À quelle période doit-on mesurer le taux de radon ? 
● D'où vient le radon qui pollue nos intérieurs ?
● Gestion du risque radon : quelles sont les solutions ?
● Pourquoi le renouvellement d'air est important face au radon ?
● Radon et cancer : quels sont les liens ?
● Entreprises, collectivités : l'importance d'effectuer un diagnostic radon !
● Qu'est-ce que le plan national d'action radon ?
● Comment et pourquoi consulter la carte des risques du radon ?
● Quelles sont les régions de France les plus exposées au radon ?
● Vente, location : obligation d'informer sur les risques du radon!
● De quand date la première réglementation radon en France ?
● Quel est le seuil de référence pour la pollution radon ?
● Quelle est la période officielle de mesurage en france ?
● Quel est l’élément minéral source pour le radon ?
● Quelles est la date de la journée européenne du radon ? 
● Quelle est la principale source d’exposition naturelle aux rayonnements 

ionisants ?
● Quel type de rayonnement émet le radon ? Alpha?beta?Gama?X?Y?Z? 
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